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ARJANTİNLİ politik/protest şarkıcı. 'Nueva canciön' (yeni şarkı) hareketinin, vatandaşı Atahualpa Yupanqui ile birlikte öncü adı olarak kabul edilir; 'Halkın sesi' ya da 'La Negra' lakaplarıyla tanınır.

Ülkenin kuzeybatı eyaleti, San Miguel de Tucumân'da, mestizo ve Ouechuan (Keçuan) kökenli yerli bir ailenin kızı olarak doğdu.

1950'de, bir yerel radyonun düzenlediği ulusal şarkı yarışmasını kazandıktan sonra tanınmaya başladı. 1960'ların başında, tangonun bütün ülkeyi sardığı yıllarda, buna alternatif olarak oluşan politik müzikal çizgi içerisinde giderek önemli bir yer edindi. 1962'de, Arjantin halk şarkılarının yorumundan oluşan "Canciones con Fundamento" adlı ilk albümü yayınlandı.
 Gençliğinde, Juan Peron destekçisi olan Sosa, hayatının kalan bölümünde, siyasi bir partiye üye olmamakla birlikte hep sosyalist bir kimliğe sahip oldu. 1979'da faşist Videla cuntası döneminde, La Plata'da verdiği bir konser sırasında sahnede tutuklandı ve daha sonra sürgüne gönderildi. 1982'de ülkesine dönünceye kadar Paris'te ve Madrid'de yaşadı. 
En tizinden en basına, ironi ve hüzün yüklü kendine özgü sesiyle eşsiz bir şarkı söyleme stiline sahip olan Sosa, 2003 Temmuzu'nda, Caz Festivali'ne katılmak üzere İstanbul'a geldiğinde, kendisiyle yapılan bir söyleşide şöyle diyordu:
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"Yeni Zelanda'da, 'Latin Amerika'nın annesi' olarak adlandırıldım. Bunun zor olduğunu düşünüyorum. Çünkü  ben işkence görenlerin- ve işkence çekenlerin annesi olamam. Zamanında beni öldürmediler. Çünkü bir kez olsun elime silah almadım. Ama biliyorum ki eğer alsaydım, beni öldürürlerdi..."
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